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朝の活動を終えた子ども達は、お腹がペコペコ！友達や保育教諭と会話をしながら、ランチルームで楽しい食事

の時間を過ごしていますよ♪苦手な食べ物があっても、保育教諭の声掛けや周りの友達に刺激を受けて少しずつ

食べ進める姿も見られるようになりました。保育教諭が食具や食器の正しい持ち方を知らせたり手本を見せたりす

る事で、食事方法も習慣付けていっているところです。今後も、食事マナーを知らせつつ、楽しい雰囲気で食事が

出来るようにしていきますね♪ 

今月は、子ども達の様子をお届けします。 

 

 

 

 

 

 

～うさぎ組の様子～ 

4月～7月の目標… 

 ・フォークや食器の正しい持ち方を知る 

 ・正しい姿勢を意識しながら食べ進める 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日は、今年度初めての“キウイ”でした。「甘いかな～？」 

「種も食べられるの？」など、食べる前から色々な会話が飛び交っていましたよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

おやつには手で食べるものもあり、様々な感触を経験する機会を大切

にしています。また、おにぎりやパンの日には、“かじり取り（噛み切る力）”

も意識して行えるように声掛けをしていますよ。 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月～11月の目標… 

・食具や食器の正しい持ち方を意識しながら食べる 

・正しい座り方（足を床に付ける・背筋を伸ばす等）を意識しながら食べる 


